
Fiche d'Inscription
une par personne pour les couples

Tous les stages se déroulent au centre Re-sources 5 bis rue du moulin 39600 Les Planches
près Arbois

STAGES 2024
Jeûne et connexion du 17 au 23 juin 2024
Jeûne et danse du 03 au 09 aôut 2024
  
PRENOM + NOM........................................................................................................................................................
Date de naissance
E-mail (en mauscules) ............................................................................................................................................
Téléphone..............................................
adresse :........................................................................................................................................................................
Code postal                         Ville................................................................................................................................
Profession....................................................................................................................................................................

Avez-vous déjà jeûné ?
 OUI, seul-e chez moi
 OUI, lors d'un séjour encadré
 NON, ce sera une découverte

Quelle est votre motivation pour participer à ce stage ?

Handicap éventuel ou limitations physiques à signaler (ex: mobilité réduite, surdité, etc...) ou
allergie alimentaire

Quel est votre niveau de danse contemporaine ? (pour le stage danse)
débutant                          moyen                          avancé

Pratiquez-vous une activité physique régulière ? laquelle ?

COVOITURAGE
 OUI, j'accepte que mes coordonnées soient partagées aux participants du stage auquel je
m'inscris pour mise en lien avant le stage  
NON, je ne souhaite pas que mes coordonnées soient diffusées avant le stage aux participants



Conditions tarifaires 

Encadrement 600 euros pour le séjour, comprenant les activités énoncées sur le
flyer du stage choisi,  ci-joint.

Hébergement et restauration 
intégralité des repas du soir d’arrivée au déjeuner de départ
Comprend les draps, l’alimentation bio et la taxe de séjour pour les 6 nuits.

Chambre partagée avec 2 lits simples, sanitaires communs : 350 euros
Chambre solo, sanitaires communs : 450
Chambre solo avec sanitaires privés 500
Chambre en couple avec sanitaires privés : 400 par personne
Gite 2 personnes , un grand lit: 450 par personne

Avec qui partagez-vous la chambre (pour les couples ou les duos) ? 

TOTAL = 600 + ............ = ............
Acompte = total X 0.5 = ............

Acompte de 50% à la réservation, solde au plus tard une semaine avant l’arrivée
Annulation à plus de 60 jours avant le début, remboursement intégral
Annulation entre 15 et 59 jours avant le début, remboursement de 50%
Annulation à moins de 15 jours avant le début, pas de remboursement

Réglement par virement, RIB ci dessous.

NB Accompagnant non jeûneur possible, gestion libre pour les repas ( moins 60
euros sur l‘hébergement)
TOTAL = 600 + ............ - 60  = ............
Acompte = total X 0.5 = ............

RIB : 30004 00012 00000439311 74
IBAN : FR76 3000 4000 1200 0004 3931 174
BIC : BNPAFRPPSQY
IERMANN NATHALIE 13 Place St Maurice 38200 Vienne

Signature avec la mention Lu et approuvé                       Date


