UNSTEMPS
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DE JEUNE - _
CORPS- ESPRIT RETROUVER

\\

Format 7 jours/6 nuits

Pres d’Arbois dans le Jura

ﬁ@p@gtfiem :
Decouvrez la methode Buchinger en toute securite, adaptee a un format de 6 jours, offrant 3 jours

de jeune complet suivi d'une realimentation progressive.

Commenl -
Un accompagnement holistique de toutes les dimensions corps-esprit.
Chaque journée sera consacree a explorer un des 5 elements de la medecine chinoise, combinant des

activites physiques, sensorielles et spirituelles.

J%W?ueé :

Les etudes medicales prouvent les bienfaits du jeune, notamment la veduction des douleurs
articulaires, ['amelioration du diabete et de la tension arterielle et la diminution du stress,
("amelioration du Burn out,un renforcement immunitaire.

) .
Feur qui?

Toute personne *souhaitant avancer sur son chemin de santé, passer au-dessus d une epreuve ou

qui cherche a reprendre le chemin vers ['equilibre.

Avee Nalhalio o Horian
Jes éclaireurs

*Adultes sans contre-indications medicales

(Validation par le Dr. lermann requise)
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Jorepsﬂﬁem :

Format 7 jours/6 nuits

Pres d’Arbois dans le Jura

Decouvrez la methode Buchinger en toute securite, adaptee a un format de 6 jours, offrant 3 jours

de jeune complet suivi d'une realimentation progressive.

C@MIM@VLZL .

Un accompagnement holistique de toutes les dimensions corps-esprit.

Chaque journée sera consacrée a explover un des 5 ¢lements de la medecine chinoise, combinant des
activites physiques, sensorielles et spirituelles.

Joewq:uet ;

Les etudes medicales prouvent les bienfaits du jeune, notamment la veduction des douleurs
articulaives, l'amelioration du diabete et de la tension arterielle et la diminution du stress,

["amelioration du Burn out,un renforcement immunitaire.

Four q,m‘?

Toute personne *souhaitant avancer sur son chemin de santé, passer au-dessus d une epreuve ou

qui cherche a reprendre le chemin vers ['equilibre.

Avec Nathalie & Florian
Jes éclaireurs

*Adultes sans contre-indications medicales

(Validation par le Dr. lermann requise)



Avec gm?
Organise par : Nathalie lermann, médecin biologiste et micronutrionniste

et Florian Ducroquet, guide spirituel.

Jieu

Un lieu de ressourcement au coeur de la nature jurassienne.

Quand

Du samedi 23 mars 2024 au vendredi 29 mars 2024

Du lundi 17 juin au dimanche 23 juin 2024
l//)/’Qj/’ﬂlMlM&

7 jours/ 6 nuits de Jeline medicalement encadre
avec des ateliers sensoriels, des promenades en belle nature, des

seances de meditation et plein de belles expériences.

Tarifs

Accompagnement 600 euros par personne comprenant le suivi medical quotidien et "encadrement aux activites proposées.

Héberqement de 390 a 510 euros par personne (lit 90 dans chambre partagée, chambre couple avec SDB),
Supplément selon disponiblite pour chambre solo grand lit/sdb. Nous consulter

Comprend les draps, l"alimentation bio et la taxe de sejour pour les 6 nuits.

Acompte de 50 % a la reservation, solde au plus tard une semaine avant l'arrivee

NB Accompaghnant non jeineur possible, gestion libre pour les repas( moins 60 euros sur ["hebergement)

Inscription par téléphone au : 06.800.15.967

S Avec Nalhalic e lerian
@ Email: iermannnathalie@gmail.com . -,
www.leseclaireursguiderpouguerir.com ZQ d e



tp/’@j/’dﬂ/(ﬂ/(@
"7 jours/ 6 nuits
Arrivée en fin d'apres-midi, journee de repos digestif le lendemain puis 3 jours
de jeun strict.

Realimentation progressive les deux derniers jours.

Depart apres le dejeuner du 7 eme jour.

Il vous sera fourni des consignes d alimentation avant le jedne puis pour votre

retour a domicile.

Un entretien prealable teléphonique est obligatoire au moment de l'inscription.

%WM@ ZL%D&
Tout est propose, rien n'est imposé, a part les menus bien sir.

Il est recommande de faire au moins 30 minutes d activite physique douce

matin et soir.

REVEIL en boisson chaude libre

Th a 8h RDV suivi medical

8h cercle de guerison

9h30 presentation de l'élement chinois du jour et de ses declinaisons.

puis pratiques corporelles (danse, etirements,promenades, autres)

12h REPAS COLLECTIF (jus de fruit pour les 3 jours de jeun strict)
12h30 sieste avec bouillotte et stimulation des meridiens
I4h a I5h suivi medical

I5h - 1Th marche ou rando, apport de miel

19h REPAS COLLECTIF (soupe pour les 3 jours de jeun strict)
Soiree d'improvisation.

Temps libre a volonte.

e Inscription par téléphone au: 06.800.15.967
@ Email: Contact iermannnathalie@gmail.com
www.leseclaireursguiderpourguerir.com

ﬁw Hathalie o Flerian
Jes eclairenrs



