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- Pres d’Arbois dans le Jura

Dans la joie de redecouvrir |"essence de votre etre, nous vous proposons un voyage inedit, associant

mouvements intérieur et exterieur par le jeune et par la danse.

C'est une paventhese enchantee que vous vous accordez, un vrai temps pour soi, un temps pour se
retrouver.
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Avec l'aide des enseignements millenaires de la medecine chinoise, reliant corps et esprit, dispenses
par Nathalie, medecin , et le support de techniques somatiques transmises par Pierre, danseur et
chorégraphe, nous abordons ensemble cette aventure passionnante qui consiste a explorver les
potentialites cachees de notre corps, aux ressources insoupgonnees, vers une autoguerison et un
mieux-etre physique et emotionnel.

Avee qui

Nathalie lermann, medecin et quide de jeune, vous encadre medicalement avec bienveillance et

securite pour mettre votre corps dans la joie du jeune thérapeutique.
Pierre Meurier, professeur de danse contemporaine, vous guide deux heures par jour a travers le

mouvement pour venir a la rencontre de vous-meme.
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Les etudes medicales prouvent les bienfaits du jeune, notamment la reduction des douleurs
articulaires, ('amelioration du diabete et de la tension arterielle et la diminution du stress,
("ameliovration du Burn out,un renforcement immunitaire.

Pour qui

Toute personne *souhaitant avancer sur son chemin de sante,

passer au-dessus d une epreuve ou qui cherche a reprendre le chemin vers [“equilibre. Tty

Adultes sans contre-indications meédicales(Validation par le Dr. lermann requise)



Organise par : Nathalie lermann, médecin et guide de jelne

et Pierre Meurier, professeur de danse contemporaine.

Jieu

Un lieu de ressourcement au coeur de la nature jurassienne.
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Du samedi 03 aout au vendredi 09 aout 2024
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7 jours/ 6 nuits de Jelne medicalement encadre

RDV medical quotidien

Deux heures quotidiennes de danse et travail corporel
Une seance de découverte sur l'eléement chinois du jour
Découverte de votre profil couleur/matiere de vetements
De belles balades en nature.

Un entretien individuel pour chacun par un de nous deux.
Tarifs

Accompagnement 600 euros par personne comprenant le suivi medical quotidien et ["encadrement aux activites proposees.

Hebergement de 390 a 510 euros par personne (lit 90 dans chambre partagee, chambre couple avec SDB),
Suppléement selon disponiblité pour chambre solo grand lit/sdb. Nous consulter

Comprend les draps, l'alimentation bio et la taxe de sejour pour les 6 nuits.

Acompte de 50 % a la réservation, solde au plus tard une semaine avant l’arrivée

NB Accompaghnant non jeuneur possible, gestion libre pour les repas( moins 60 euros sur ['hébergement)

G Inscription par téléphone au : 06.800.15.967
@ Email: iermannnathalie@gmail.com
www.leseclaireursguiderpouguerir.com
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"7 jours/ 6 nuits
Arrivée en fin d’apres-midi, journée de repos digestif le lendemain puis 3 jours
de jeun strict.

Realimentation progressive les deux derniers jours.

Depart apres le dejeuner du 7 eme jour.

Il vous sera fourni des consignes d alimentation avant le jeline puis pour votre

retour a domicile.

Un entretien prealable telephonique est obligatoire au moment de l'inscription.

Jeurnée Z%D@
Tout est propose, rien n'est impose, a part les menus bien sir.

Il est recommande de faire au moins 30 minutes d’activite physique douce

matin et soir.

REVEIL en boisson chaude libre
7Th30 a 8h30 RDV suivi medical

de 9 a Il h pratique corporelles : éveil, danse.

12h REPAS COLLECTIF (jus de fruit pour les 3 jours de jeun strict)
12h30 sieste avec bouillotte et stimulation des meridiens

IYh a I5h suivi medical

I5h = ITh marche ou rando, apport de miel

ITh -19h travail sur ["element chinois du jour.

19h REPAS COLLECTIF (soupe pour les 3 jours de jeun strict)
Soiree d improvisation.

Temps libre a volonte.

G Inscription par téléphone au: 06.800.15.967
@ Email: Contact iermannnathalie@gmail.com
www.leseclaireursguiderpourguerir.com



